Opleiding coaching van volwassenen met ADD, ADHD en ASS
Wat werkt bij het leren hanteren van ADHD, ADD en ASS? Hoe leer je als coach jongvolwassenen en volwassenen (en hun omgeving) persoonlijke effectief te worden en te blijven? Waar dit praktisch onmogelijk lijkt, kijkend naar het specifieke van de problematiek, gaat het om de juiste houding, specifieke technieken en aangepaste gereedschappen. “Gewone” personal organizing en time-management tips en trucs helpen niet, tenzij ze meewerken met de mogelijkheden, neigingen en leerstijlen die je cliënt met ADHD, ADD of ASS heeft. In de vijfdaagse opleiding voor professionals “Grip op ADD, ASS en ADHD” leer je coachen volgens het IRIS model. Je IRIS-werkgebieden: Identiteit, Regie, Informatie en Structuur. Je krijgt praktische tools, tips en technieken om de grip van je cliënten op hun leven, talenten en doelen te blijvend vergroten. Je leert wat coachen met de vier “S”-en voor de vorm en de vier “S”en voor de inhoud betekent,voor jou en voor je cliënt en je leert waarom het “hoe” belangrijker is dan het “wat” en het “waarom” van de problemen die je cliënt ondervindt. Voor meer informatie, zie www.ordevos.nl

Ordevos; meer dan 10 jaar ervaring in het coachen van volwassenen met ADHD, ADD en ASS.

